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wiedzy technicznej

BRANZA: Projektant / Opracowanie: Nr uprawnien: Podp]‘lz'i\

W

ELEKTRYCZNA mgr inz. Daniel Omelanski ZAP/0189/PWOE/14




Ee-30I0 ¥

g110Z #pey eMOT3D[0

ogousmopng niozpeN Jopjadsuf Aumor) g
DISIOWO] USTWE] (0p-TL ‘TS BSTJ BMEISI[Og ‘SO

Disye[ewQ [PIUe UBg °]

stfnwdzyQ

o

O ¥ouoizd
Aipezs E_ﬁ BEA 20T "quy Jp joxd
0 ¥RY9IZD
SEPIOY MBISQE) Zul JSW
._‘,\b\.\a\ 4
~U W .
IO Aok SIUPOMITL] \
ZomanyjED fozipuy Zur Fw |

= S~ /
e r %
=

foulAoexjeayy 1fstuo)y fomo3dnjo Loileyazip pepis

"e1uazodIop [of yep po WP 4| SIUTILID) M STULSZIZE M
emjorumopng mpustuizuy Aqzf fomoBdnjp femjstowodorupoyoez foulfoeyyiemy] IfSmuo3]
famoF3njO fonysiowodomupoyse7 WAMIOUPAISed BZ ‘SIMBZSIEAY M BAOTIMOPIE MOISIUAZU]
Aqzy fopysiod foulowgremy] ifsmoy] fomoferyy op ourpompo Aznys ifzkoap fezsfomum po

amdZINOg
“HfzA03p BiuE
-pesezn po 31s dfnd3)spo oFsuffvensmurpe erwemodd)sod sYOPoY I (0961 BOMISZD ] BIUP Z
Ampisn ¢ § £01 “Me smeispod vu ‘AUONS BIUBPEZ [0SOfEd M WISTUSIUPA|SZMN Z NZRIMZ M\

JludIpESBZ()

“YoAuBA0PNg MOP}OIqO BiUBWAZAN [ouzZoruyos) Honuoy Buemossids (3

‘0FonjSI0)SaMUT TUOZPEU BIUBMAUONAM (€

¢MAQIUSWISJA oK) RIUBZIEMIAM [GUZONIYDS) OLUOY [

TI0ZpRD ZB10 UOAURJMOPNG MOUSUWIS[S YoAulfoynnsuoy woslueziemila emusmonry (T

"1 p10g BIpIS /7 BIUp ‘W0azozs

‘oJonjsI0)NE NIOZPEU EIURAOMEIAS T [OATR]MOpNg-ouZoTHOpREIYoTe Moppfoxd eiuezpmerds (|

:0p dmeispod Zotumor ermoness eiogourefoads

uepeu wA3(qo aisonez A ‘erustumerdn ozsforuiu dUBIMOpPNQ omeld I 4661 Bodlf L Bl

Ameisn p ysn 1 g isn ¢ pe zeto g pid 1 3qd *g qd ‘7 1id | sn gy ommesspod BN, 7

‘eluazpbziodzox “mm (1 § z orupodz ‘105

-oufefrads (HUBpEU S1SOIEZ M NUSIS) qn Dijeizp eruemorepodsodez niaford errezpbziods (g

O1AOTIALOPTIG M YOAUZOTUYD3) Tfo3Uny YoAU[STZPOLUES Almelds M I ] (T BIUSoZIM [ |

Brup Z nfomzoy 1 AMpPnuselyu] eysiIjy eruezpeziodzor ¢ 1sn 4] § Z omposz ‘mepzelzox

sluemazigo ofouzoAmppe zeio enow oulfoyen oo ‘Gulfoyen wers fomofemmen 1

famosngfoon ‘fomofojoy Wl M ‘elUe[ISEZ TWAUZOTUY03) UBIUSZPEZIN 1 JWE(OE[EISUl Z Z6lm

‘eyow sufkoxen pals ‘suffoxen 10ols amofemuren) 1 amosnqfejon ‘amofdioy Wk M Duzok)

-o319us0139]2 1 QUZOAIDe[o BlUSZpEZIN 1 afoR[eISUl ‘T0a1s (el Wwhje ‘WAue|MOopnq WLPRIqO Z

TWAUEZRIMZ TmAUR[MOpNq  TWRI0GOX Blwemolsry 1 ofemejmopnq nppelqo vimemoppfoad (|

:op lferumerdn ‘gozorueiS0 zaq nuAuejmopng

[WIE}0q0I BIIEMOIITY 1 eruemopford op yoAuzoKie8Iausonyape 1 YoAuZoANNs[d yazpbzin 1
heesur ‘pars oisanjez M [ouffoereisur 1somefoads m auepmopnq erustumerdn °f

‘mozomueISo 2oq fmAuB[MOpNq IME}0qol BIaBMO0ISN I siuBMoyyafoxd op
gokuzofyadiauzonyye I YoAuzolnyape
uazpizin 1 ifo8[eISHy ‘1031 a1sa.nyBZ M [aufdasiuisar osoufefoads 4
YI/AOMJA/68E0/IVZ AufAduspima rowmu
ANVIMAOANE VINIINAVILO

afnmizno

WEBSIOWOJ THUSTWEY] M X §/6 ] BIUSOZIM § BIUP AOZPOIN
DSUEPWQ PuE( “Zul L3u WBg

wAumAiAzod wapjmAm z suejmopnq BluoIumeIdn BU nUILI
-ez30 niuszojz od ze1o oFomopomez vruem0j0S4zid a1sanfez M Tjunrem suoupads Ape)soz 9z
‘aruaeisn od ‘(‘wz 9z ‘£9g zod ‘1 €107 Z "N "Zq) oFoulloensiunupe eruemoddisod sxopoy
"I 0961 BOMIDZO ] BIUP Z AMEIST (] "L zelo (8.7 'zod ' ‘ZQ) d1moTumopng m YoAuzoru
-o3) 1foyuny goAujarzpoures ammerds m "I (g BIUSIZIM ][ BIUP Z Nf0oMZOY T ATaynijsenuy
BISTUA] BUaZpkzIodZoI G "5t ¢ § 1 ('Wz 9z ‘60p| zod "1 €107 Z ‘1) "Z{) dSue[mopng omelg
1661 eody £ erup z Ameysn op P{d | sn 1 pe ‘¢ 1d op "jsn g "We ‘g S 1 IS g1 e
‘(wiz 9z ‘zg6 “zod "1 €107 Z ') "Z(1) EMIOTIMOPNG MOISTUAZUT ZBIO MOTSIIYIR ([IMOPOMBZ
yoepkzIowres 0 "1 (00T elpnad ¢ eup Z Ameisn {1 e 1 Hd [ st g e smerspod vN

VLIZADAEA

P1/(#)9€00-5500-4S00-3IO e ‘uBLg

YMLIDINMOANGd
MOQUYIINAINI  V8ZI
Y MO 9D3¥%0
YASYOWOLOINQOHOVZ

YNFADYIHITYMY YISIWOX YMODIUNO
Z




BUOOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

ZAP-3A2-K18-EIX *

Pan Daniel OMELANSKI o numerze ewidencyjnym ZAP/IE/0029/15

adres zamieszkania os. Bolestawa Prusa 52, 72-400 KAMIEN POMORSKI

jest cztonkiem Zachodniopomorskiej Okregowej lzby Inzynierdw Budownictwa i posiada
wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2023-04-01 do 2024-03-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wazinego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2023-04-03 roku przez:

Jan Bobkiewicz, Przewodniczacy Rady Zachodniopomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réwnowazne pod wzgledem skutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomocg numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynierow Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie z biurem wiasciwej Okregowej\lzby Inzynierow
Budownictwa.
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1. OPIS TECHNICZNY
1.1. Podstawa opracowania.
Podstawe opracowania stanowia:
» aktualne przepisy i normy,

» uzgodnienia z inwestorem i architektem.

1.2. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest instalacji elektrycznej w zakresie obej-
mujacym:
> rozdzielnice elektryczne,
» instalacje gniazd wtyczkowych,
> instalacje o$wietlenia,

» instalacje potaczen wyréwnawczych,

1.3. Elektroenergetyczne przylacze kablowe n.n. 0,4 kV.
Z istniejacego ztgcza na $cianie budynku nalezy utozy¢ kabel typu YKY-4x10mm? o diu-
gosci 15 m do projektowanej TB w budynku.

Kable uktadaé w korytkach kablowych.



1.4. Instalacja elektryczna — zasady ogdélne.

Zasilanie pomieszczen budynku odbywalo sie bedzie z projektowanej rozdzielnicy
elektrycznej. Rozdzielnice przewidziano w II klasie ochronnosci, typu skrzynkowego do
montazu wnekowego z PCV udaroodpornego o stopniu ochrony IP min. 44 z mocowaniem
urzadzen na szynie nosnej 35 mm. Wyposazenie rozdzielnic zgodnie z rys. nr E2.

Instalacje wykonaé przewodami typu YDYpzo-450/750 V o przekrojach podanych
na schemacie. Przewody i kable elektryczne nalezy prowadzi¢ w sposob umozliwiajgcy ich
wymiane bez potrzeby naruszania konstrukcji budynku (np. w korytkach/kanatach instala-
cyjnych). W pomieszczeniach narazonych na wilgo¢ stosowaé osprzet hermetyczny,
szczelny z atestem niepalnosci z uszczelnieniem wyprowadzen przewodow.

Do prowadzenia kabli przez

Wprowadzenie kabla
do budynku

stropy i $ciany, nalezy stosowaé
przepusty. Wowczas nalezy prze-
strzega¢ nastepujacych zasad:

> przepust powinien by¢ uszczel-

niony materiatem niepalnym (np.

zaprawg cementowg) na dtugosci
co najmniej 10 cm na kazdym

koncu,

» przepusty do pomieszczen o wy-

ziewach zracych, musza by¢

uszczelnione materialem odpor-
nym na dziatanie tych wyziewow,
> przepusty do pomieszczefn zagrozonych pozarem lub wybuchem powinny by¢ od-
dzielne dla kazdego kabla,
> nie nalezy stosowaé rur stalowych do uktadania pojedynczych kabli jednozylowych.
Wszystkie gniazda wtyczkowe z osobnym bolcem PE. Wysoko$¢ montazu gniazd
0,3 — 0,85 m od posadzki. Laczniki instalacyjne montowa¢ na wysokosci 1,2 m
od podtogi. Przewody i rury nalezy uktada¢ pionowo i poziomo:
> poziome odcinki instalacji na $cianach uklada¢ w odlegtosci 0,3 m od sufitu i min.
0,1 m pod instalacjag gazowa (jesli gestos¢ gazu jest wigksza od gestosci powietrza
inst. elektryczng uktada¢ nad inst. gazowa),
> pionowe odcinki instalacji powinno prowadzi¢ si¢ 0,15 m od krawedzi oscieznicy lub
prostopadle od puszki do gniazda,

> przewdd biegnacy od gniazda do gniazda powinien znajdowa¢ si¢ 0,3 m nad podtoga,



> przewody inst. elektrycznej krzyzujace si¢ z innymi przewodami instalacyjnymi po-
winny by¢ od nich oddalone o co najmniej 2 cm.
Kable ukiada¢ w korytkach kablowych w pomieszczeniu warsztatu nalezy utozy¢ korytko ka-

blowe petne metalowe ocynkowane.

1.5. Instalacja oSwietleniowa.
Zaprojektowano oprawy os$wietleniowe, II kl. ochronnosci, ze zrédlem $wiatla
LED i mocy 60W. Minimalny strumiefi $wietlny zrédet — 110lm/W. Zakres temperatury bar-
wowej — 3900 — 4300 K zapewniajgce minimalne $rednie natgzenie o$wietlenia speiniajace
wymogi normy PN--EN 12464-1:
» w pomieszczeniach wilgotnych oprawy o stopniu ochrony IP min. 44 montowane
na $cianach i suficie,
» w pozostalych pomieszczeniach typowe oprawy wnetrzowe IP 20.
Os$wietlenie awaryjne ciggéw komunikacyjnych (pasazy), powinno zapewnia¢ natg-
zenie $wiatla min. 1 1x w osi drdg i czas pracy min. 1h.
W hali garazowej oprawy nalezy zamontowaé na wysokosci 3,5 m od powierzchni posadzki.
Kable ukiadaé w korytkach kablowych w pomieszczeniu warsztatu nalezy ultozy¢ korytko ka-

blowe pelne metalowe ocynkowane.

1.6. Instalacja polaczen wyréwnawczych.

W instalacji nalezy stosowaé polgczenia wyréwnawcze gléwne i miejscowe, 1acza-
ce przewody ochronne z cze$ciami przewodzacymi innych instalacji i konstrukeji budyn-
kow. Polgczeniami wyréwnawcezymi nalezy objac:

> instalacje wodociggowa wykonang z przewodéw metalowych,

metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej,
instalacje ogrzewczg wodng wykonana z przewodéw metalowych,

metalowe elementy instalacji gazowej,

>

>

>

> metalowe elementy szybow i maszynowni dzwigow,

> metalowe elementy przewoddw i wkltadéw kominowych,

> metalowe elementy przewoddow i urzadzen do wentylacji,

> metalowe elementy obudowy urzgdzen instalacji telekomunikacyjne;.

Elementy przewodzace wprowadzane do budynku z zewnatrz (rury, kable, itp.)
powinny byé przytaczone do GSU mozliwie jak najblizej miejsca ich wprowadzenia. Me-
talowe rury gazu nie mogg by¢ wykorzystywane jako uziomy, lecz musza by¢ przytaczone

do GSU celem zrealizowania ekwipotencjalizacji w obiekcie. W celu spenienia tego wa-



runku wystarczy zainstalowa¢ wstawke izolacyjng na wprowadzeniu rury gazowej
do obiektu.

Instalacje wodociggows, wykonana z materialow przewodzacych prad elektryczny,
nalezy przed i za wodomierzem polgczy¢ przewodem metalowym, zgodnie z Polskg Nor-
mg dotyczacg uziemien i przewod6éw ochronnych.

1.7. Instalacja uziemiajgca.

Wykonanie uziomu fundamentowego

Zaprojektowano wykonanie uziomu w fundamencie z betonu zbrojonego

fundamentowego jako uziomu otokowego.

W przypadku  fundamentu  zbrojonego, ERem o N

przewod uziemiajagcy wykonany z bednarki T
= Podtoga
Min. 30 cm S | . J—

typu FeZn-30x4 nalezy przyspawac przy-

najmniej do dwdch dolnych wzdluznych

pretdéw zbrojenia tawy fundamentowej.

o Uziom fundamentowy |- - | - -
Zbrojenie fundamentéw budynku nalezy koY

£ Min. 3cm

potaczy¢ poprzez spawanie 1 wykonaé

z pretéw stalowych o $rednicy nie mniejszej niz:
» 10 mm w czesci podziemnej fundamentu,
> 12 mm w czesci nadziemnej fundamentu.

Natomiast w przypadku fundamentu niezbrojonego, wykonanie uziomu fundamen-
towego polega na umieszczeniu tasmy stalowej typu FeZn-30x4 lub okraglego preta sta-
lowego o $rednicy 10 mm w fundamencie budynku. Tasme lub pret nalezy poprowadzi¢
w formie zamknigtego pierscienia na podkiadkach w fundamentach muréw zewngtrznych
budynku, ponizej najnizszej warstwy uszczelniajacej, na wysokosci co najmniej 5 cm nad
dnem fundamentu.

Warto$¢é rezystancji uziomu fundamentowego powinna wynosié R < 10 Q.
W przypadku niespelnienia tego wymogu nalezy dobudowaé uziomy sztuczne. Uziomy
sztuczne pionowe z rur, pretow lub ksztaltownikéw pograza si¢ w gruncie w taki sposéb,
aby ich najnizsza czg¢$¢ byla umieszczona na glebokosci nie mniejszej niz 3 m, natomiast
najwyzsza cze$é na glebokosci nie mniejszej niz 0,5 m pod powierzchnig gruntu. Uziomy
sztuczne poziome z tasm lub drutéw uklada si¢ na glebokosci nie mniejszej niz 0,6 m
i w odlegtosci 1,0 m od fundamentéw budynku. Dopuszcza si¢ wykorzystywanie jako
uziomy instalacji elektrycznej metalowych przewodow sieci wodociggowych, pod warun-
kiem zachowania wymagan Polskiej Normy dotyczacej uziemien i przewodéw ochronnych

oraz uzyskania zgody jednostki eksploatujacej ta sie€.



1.8. Instalacja elektryczna w pomieszczeniach wyposazonych w wanng lub basen
natryskowy.

W strefach 1, 2 i 3 nalezy wykona¢ lokalne potaczenia wyréwnawcze taczace
wszystkie czesci przewodzace obce ze soba oraz z przewodami ochronnymi. W strefie 0
mozna stosowaé jedynie napiecie bezpieczne, o wartosci nie wigkszej niz 12 V. Zrédto za-
silania tego napiecia powinno znajdowa¢ si¢ poza ta strefg. Sprzet i osprzet powinny mie¢
stopien ochrony co najmniej:

- IPX7 w strefie 0,

- IPX5 w strefie 1,

- IPX4 w strefie 2 (IPX5 w tazienkach publicznych),

- IPX1 w strefie 3 (IPX5 w tazienkach publicznych).

W strefach 0, 1 i 2 moga by¢ instalowane jedynie przewody niezbgdne do zasilania
odbiornikéw znajdujacych si¢ w tych strefach i nie nalezy instalowaé tam puszek, rozga-
teznikéw, odgateznikéw, urzadzen rozdzielczych, sprzgtu tgczeniowego, itp. Grzejniki
do zamontowania w podiodze mogg by¢ zainstalowane we wszystkich strefach, pod wa-
runkiem pokrycia ich metalows siatka lub blacha objeta potaczeniami wyréwnawczymi.
1.9. Instalacja odgromowa i przeciwprzepig¢ciowa.

Zgodnie z normg PN-EN 62305-2:2008 ochrona odgromowa projektowanego bu-
dynku jest wymagana (klasa IV). W tym celu zaprojektowano instalacje¢ odgromowsg
o zwodach nieizolowanych niskich. Przewody odprowadzajace oraz zwody wykonac z pre-
ta FeZn @ 8 mm. Zlacza kontrolne zainstalowa¢ w obudowach izolacyjnych wnekowych
o wymiarach 15x15x10 cm na wysokoéci min. 0,3 m od poziomu terenu. Elementy urza-
dzenia piorunochronnego muszg spetniaé wymogi wieloarkuszowej normy PN-EN 50164.

Obiekt ten wymaga réwniez wyposazenia go w reczne Srodki ochrony przed poza-
rem, np. gasnice lub hydranty pozarowe.

W celu ochrony obiektéw przed bezposrednim dziataniem pradu piorunowego,
przepieciami atmosferycznymi indukowanymi oraz przepigciami laczeniowymi nalezy
w rozdzielnicy elektrycznej zainstalowaé ograniczniki przepigé, np. DEHNquard lub réw-
nowazne. Kolejny stopiefi ochrony, w postaci ogranicznikéw klasy D, np. OP-1 lub OP-2
prod. ETI-Polam Sp. z 0.0. zaleca si¢ stosowaé przed szczeg6lnie wrazliwymi odbiornika-
mi.

1.10. Zabezpieczenia.

Ochrona przed dotykiem bezposrednim realizowana jest przez izolowanie czgsci
czynnych oraz stosowanie obudéw.

Ochrona przed dotykiem posrednim — dla instalacji w budynku — realizowana jest

przez szybkie wylaczenie zasilania w ukladzie TN-S przez potgczenie czgsci przewodza-



cych dostepnych z przewodem ochronnym PE i zastosowanie wylacznikéw nadmiarowo-
pradowych oraz wylgcznikéw réznicowo-pradowych o pradzie réznicowym 30 mA w cza-
sie wylgczenia krotszym od 0,2 s.

Ochrona przed dotykiem posrednim — dla instalacji zewnetrznej — realizowana jest
przez zastosowanie izolacji ochronnej zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Przemystu
z dnia 08.10.1990 r. (Dz. U. nr 81 z dnia 26.11.1990 r.). Rozdzielnicg gtéwna w budynku
nalezy wykona¢ w II klasie ochronnosci, czyli izolacja tego urzadzenia musi ogranicza¢ do
minimum mozliwo$é porazenia pragdem elektrycznym. Do czgsci przewodzacych dostep-
nych, objetych izolacjg ochronna, nie nalezy przytaczaé przewodéw ochronnych i wyrow-
nawczych. Jezeli przez obudowe izolacyjna maja przechodzi¢ elementy mechaniczne, to
powinny byé one wykonane w taki sposob, aby bezpieczefistwo przeciwporazeniowe nie
uleglo pogorszeniu. Otwarcie, usuniecie lub obluZnienie obudowy izolacyjnej urzgdzenia
elektroenergetycznego powinno byé mozliwe tylko przy uzyciu narzedzi. Po zdjgciu obu-
dowy czesci czynne urzadzenia powinny by¢ zabezpieczone przed dotykiem bezposred-

. s
nim. 1



1.11. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Zakres realizacji robot
Przedmiotem opracowania s wytyczne dla planu BIOZ w zakresie modernizacji instalacji
elektrycznych w hali garazowej i warsztacie w budynku ZDP w Kamieniu Pomorskim.

W ramach inwestycji beda prowadzone roboty zwigzane z realizacja nastgpujacych instalacji:
- Instalacja elektryczna oswietlenia ogdlnego,

- Instalacja elektryczna o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego,
- Instalacja elektryczna gniazd wtykowych,
- Instalacja elektryczna sitows.
Kolejnos¢ robot
* przygotowanie miejsca pracy,
- montaz rozdzielnicy elektrycznej TE,
- wykucie bruzd pod nowe instalacje,
- wykonanie oprzewodowania instalacji elektrycznej oswietlenia, gniazd wtykowych 1 sity,
* zaprawienie bruzd,
- montaz aparatow i urzgdzen instalacji elektrycznych,
* prace wykonczeniowe,

* pomiary kontrolne i uruchomienie instalacji,

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot
Zagrozenia techniczne

* praca elektronarzedzi,
- uszkodzenia spowodowane wykonywaniem przebi¢ i bruzd,

- prace pod napieciem podczas pomiaréw kontrolnych i préb,
Zagrozenia organizacyjne
* brak nadzoru nad pracownikami,

* nieprzeszkoleni pracownicy,
Zagrozenia ludzkie
* przypadkowe osoby zwiedzajace,

Podczas wykonywania prob oraz podigczaniu i uruchamianiu odbiornikéw moze wystapié
zagrozenie porazenia pradem elektrycznym ze skutkiem $miertelnym (wymagany plan BIOZ).
Sposob przeprowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem

do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

* Pracownicy powinni mie¢ odpowiednie uprawnienia do prowadzenia przez nich prac,
$wiadczace o ich przeszkoleniu.

* Pracownicy powinni by¢é zapoznani przez kierownika budowy ze specyfika prac, szczegolng
uwage zwracajgc na prace przy czynnych urzadzeniach.

* Pracownicy powinni dziata¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami w tym zgodnie

z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47, poz. 401 z2003 r.)



* Nalezy poinformowaé pracownikéw wykonujacych trasy kablowe o istniejacych juz
instalacjach, aby w miejscu ich wystgpowania prace wykonywac¢ ze szczegdlng
ostroznoscia.

* Przed przystgpieniem do budowy nalezy poinformowa¢ pracownikéw o zagrozeniu
porazeniem. Miejsce pracy odpowiednio przygotowaé zgodnie z wydanym poleceniem na
prace. Pracownicy wykonujacy te prace powinni przez dopuszczajacego i kierujacego
zespolem pracownikéw zostaé zapoznani ze sposobem przygotowania miejsca pracy, ze
wskazaniem wystepujacych zagrozen oraz z oméwieniem sposobu wykonywania robot.

- Uktadanie kabli bedzie wykonywane w stanie beznapieciowym, a miejsce pracy winno
zosta¢ odpowiednio przygotowane w sposob okreslony w poleceniu na pracg. Pracownicy
wykonujgcy te prace powinni przez dopuszczajacego i kierujacego zespotem pracownikow
zosta¢ zapoznani ze sposobem przygotowania miejsca pracy, ze wskazaniem wystgpujacych
zagrozen oraz ze sposobem wykonywania robot.

- Podigczenie do istniejacej sieci bedzie wykonywane w stanie beznapigciowym, a miejsce
pracy winno zosta¢ odpowiednio przygotowane w sposob okreslony w poleceniu na prace.
Pracownicy wykonujacy te prace powinni przez dopuszczajacego i kierujacego zespotem
pracownikOw zostaé zapoznani ze sposobem przygotowania miejsca pracy, ze wskazaniem
wystepujacych zagrozen oraz ze sposobem wykonywania robot.

- Niezbedne pomiary instalacji elektrycznej beda wykonywane w stanie beznapigciowym, a
miejsce pracy winno zostaé¢ odpowiednio przygotowane w sposob okreslony w poleceniu na
prace. Pracownicy wykonujacy te prace powinni przez dopuszczajacego i kierujacego
zespoltem pracownikéw zostaé zapoznani ze sposobem przygotowania miejsca pracy, ze
wskazaniem wystepujgcych zagrozen oraz ze sposobem wykonywania robot.

W przypadku wystapienia zagrozenia nalezy:

- Natychmiast powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za prowadzenie budowy — kierownika

budowy lub osobe go zastepujaca.

+ Zapewni¢ pomoc ewentualnym poszkodowanym.
- Podjaé czynno$¢ majgce na celu unikniecie zagrozenia dla ludzi.

- Podjaé czynnosci pod nadzorem kierownika budowy majace na celu usunigcie zagrozenia.
Stosowanie przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych
przed
skutkami zagrozen:

* Wszyscy pracownicy powinni by¢ wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej zgodnie
z obowigzujacymi przepisami i charakterem prac.
- Pracownicy prowadzacy okreslone rodzaje prac posiada¢ powinni niezbgdne uprawnienia.

Zasady bezpoSredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyzna-
czone
w tym celu osoby:

- Prace szczeg6lnie niebezpieczne winne by¢ prowadzone pod odpowiednim nadzorem.

* Pracownik wykonujacy prace szczeg6lnie niebezpieczne winien by¢ caly czas asekurowany

przez innego pracownika.

Srodki techniczne organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegéinego
zagrozenia zdrowia, lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen



- Teren rob6t nalezy wydzieli¢ i oznakowac.

- Pracownicy wykonujacy prace montazowe i instalacyjne powinni by¢ przeszkoleni i
posiada¢ odpowiednie uprawnienia oraz wykonywaé prace zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i instrukcjami.

* Robot nie wykonywaé przy niewystarczajagcym oswietleniu

- Bezpieczng i sprawng komunikacje zapewnia droga wewngtrzna w poblizu ktérej beda
wykonywane prace.

- Pomiary elektryczne powinny wykonywaé dwie osoby, w tym co najmniej jedna z
uprawnieniami do nadzorowania i wykonywania pomiarow.

- Dla prawidtowego i bezpiecznego prowadzenia prac nalezy zapewni¢ pracownikom
stosowne do potrzeb: sprzet, narzedzia oraz srodki ochrony indywidualne;j.

- Budowa bedzie wyposazona w niezbedne $rodki techniczne zapobiegajace
niebezpieczenstwom, tj.: oznakowania, ogrodzenia, zabezpieczenia, itp.

- Wywiesi¢ tablice ostrzegawcze o tresci ,,Nie zatgczac”,

* Nie wolno pozostawia¢ bez dozoru zadnych otwartych drzwi do czynnych tablic i rozdzielni
niskiego napiecia.

* Kierownik budowy powinien dopilnowa¢, aby na drogach komunikacji nie byly zostawione
materialy oraz inne przedmioty zwigzane z wykonywanymi pracami a mogace utrudnia¢ lub
przeszkadza¢ w bezpiecznym poruszaniu sig.

Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialéw, wyrobow,
substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy.

Na terenie przedmiotowej budowy nie bedg wystgpowatly takie materiaty. Obecne beda mate-
rialy

zwigzane z budowg instalacji, przywiezione bezposrednio do zabudowania.

Przyczyny i odpowiedzialno§¢ za niebezpieczenstwa wynikajace z wykonywania

robot budowlanych

Bezposredni nadzo6r nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakre-
su

obowigzkow.

Nie przestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich za-
grozen

dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp,

- dbaé o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,
- w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba

kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dzialan w celu usunig¢cia tego zagrozenia.
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:



Niewtasciwa ogblna organizacja pracy:
- niewlasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania si¢ elektronarzedziami,
* tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
* brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy,

- dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badar lekarskich,
Niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér,

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
Niewlasciwy stan urzadzen i narzedzi pracy:

- wady konstrukcyjne urzadzen i narzedzi,

- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewlasciwy ich dobdr,
- brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie typu narzedzi do rodzaju wykonywanych prac,
Niewlasciwe wykonanie robot:

- zastosowanie materialéw zastgpczych,

- nie dotrzymanie wymaganych parametréw technicznych wykonywanych instalacji,
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1.11. Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Uczestnicy procesu budowlanego wspétdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbgdnych
$rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na terenie bu-
dowy. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik rob6t oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu ob-
owigzkow.

Teren budowy lub robét nalezy ogrodzi¢ albo w inny spos6b uniemozliwi¢ wej-
$cie osobom nieupowaznionym. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest mozli-
we, nalezy oznakowa¢ granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby
zapewnié staty nadzér. Ogrodzenie terenu budowy wykonuje si¢ w taki sposéb, aby nie
stwarzalo zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosié¢ co najmniej 1,5 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych wyznacza
sie miejsca postojowe na terenie budowy.

Osoby wykonujace roboty budowlane nie moga by¢ narazone na dziatanie czynni-
kéw szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczegblnosci takich jak hatas, wi-
bracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o natgzeniach i st¢zeniach prze-
kraczajgcych wartosci dopuszczalne.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrob6éw i materia-
16w lub maszyn i urzadzefi budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elek-
troenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw, mniej-
szej niz:

1. 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV,

2. 5 m - dlalinii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz <15 kV.

W czasie wykonywania rob6t budowlanych z zastosowaniem zurawi lub urzg-
dzen zatadowczo-wyladowczych zachowuje sie¢ ww. odleglosci mierzone do najdalej
wysunietego punktu urzadzenia wraz z tadunkiem. Zurawie samojezdne, koparki i inne
urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczng odleglos¢ do napowietrz-
nych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnali-
zatory napiecia.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanali-
zacyjne powinno byé poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykony-
wania tych robét. Bezpieczng odleglos¢ wykonywania rob6t ustala kierownik budowy

w porozumieniu z wiasciwa jednostkg, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajduja si¢



te instalacje. W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb nieza-
trudnionych przy tych robotach nalezy wokél wykop6éw pozostawionych na czas zmro-
ku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowaé si¢ na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegto-
$ci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. Niezaleznie od ustawienia balustrad, w
przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczefistwa wykop nalezy szczelnie przy-
kryé, w sposob uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu. Osoby przebywajace na sta-
nowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci, co najmniej 1 m od poziomu podlogi lub

ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.



2. OBLICZENIA TECHNICZNE.

2.1. Bilans mocy zapotrzebowanej:
1. Gniazda 3-faz. —4,0 [kW].
Gniazda 3-faz. —4,0 [kW].
Gniazda 3-faz. —4,0 [kW].
Gniazda ogdlne — 2,0 [kW].
Gniazda ogdlne —2,0 [kW].
Gniazda ogélne — 2,0 [kW].
Gniazda ogélne —2,0 [kW].
Gniazda ogblne —2,0 [kW].
Gniazda ogélne — 2,0 [kW].
10. Gniazda ogo6lne — 2,0 [kW].

© e Nk LN

11 Gniazda ogélne — 2,0 [kW].
12. Gniazda ogoélne — 2,0 [kW].
13. Gniazda ogdlne —2,0 [kW].
14. Gniazda ogdlne - 2,0 [kW].
15. Gniazda og6lne — 2,0 [kW].
16. Gniazda ogélne —2,0 [kW].
17. Gniazda ogélne — 2,0 [kW].
18. Gniazda ogélne - 2,0 [kW].
19. Oswietlenie — 1 [kKW].

20, Oswietlenie — 1 [kW].

21. Oswietlenie — 0,5 [kW].

L.p. Odbiornik Moc zainst. Wspdtczynnik Moc obliczeniowa
1. Ogrzewanie 0 0,9 0
2 Odbiorniki state 0 0,8 0,4
3 Gniazda og6lne 42 023 10,5
4 Oswietlenie 2.5 0,6 1,5

RAZEM [kW] 44,5 0,27 12

Sumaryczna moc przytaczeniowa wynosi 12 [kW].




2.2. Prad szczytowy:
a) wlz— od RG do TB:

Ps
2 12000 _
I = \3-Un- COSQ ~ V3200053 15,6 [A]

b) gniazdo 3-faz:

Ps
D e AN0
Is= "3 Un-cosp = Fanom 02 1Al

¢) gniazda 1-faz.:

Ps 2000
Is = Un.cosp = 230-093 =? [Al

2.3. Spadek napigcia:
a) wlz— od RG do TB:— YKY-5x10mm?; Ps = 12 kW; L = 15m; U =400 V:

P10% _ 12.15.10°
Ay = =

=0,21%

£4.10-40i0°

b) obwdd najdtuzszy - przewdd YDYZo-3x2,5mm2: L=22m,Ps=2,0kW,U=230V;

2-P-1-10° . ;
A=y s U T aeme
Au% < Audep. = 2 % - obliczone spadki napiecia mieszczg sie w dopuszczalnych granicach.
2.4. Ochrona odgromowa:
Zgodnie z normg PN-EN 62305-2:2008 ochrona odgromowa projektowanego budynku
jest wymagana (klasa IV). W tym celu zaprojektowano instalacje odgromowa o zwodach

nieizolowanych niskich.

Obiekt ten wymaga réwniez wyposazenia go w reczne Srodki ochrony przed
pozarem, np. gasnice lub hydranty pozarowe.
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Wymiana instalacji elekirycznej w budynku Zarzgdu Drég

Powiatowych w Kamieniu Pomorskim

—— - rozdzielnia giéwna TB

L/ - gniazdo wiykowe podwdine z bolcem, 250V/16A, IP20

% - gniazdo silowe, 400V/18A, IP20

%2 - gniazdo wtykowe z bolcem hermetyczne, 250V/16A, IP44

- punkt o$wistleniowy LED, nastropowy
- punkt o$wistleniowy LED z czujnikiem ruchu i zmierzchu ] - wylgcznik przeciwpozarowy

AW-18W, - o$wietlenie awaryjne
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- facznik oswietleniowy 1 bieg., 250V/10A
- fgcznik oéwietleniowy 2 bieg. ($wiecznikowy), 250V/10A
- fgcznik oswietleniowy schodowy, 250V/10A

- facznik oswistleniowy krzyzowy, 250V/10A
- punkt o$wietleniowy, nastropowy, Zrédia $wiatia jarzeniowe
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